
 

 

 

 

És mestre da sustentabilidade ambiental?   

 

 

 

Confere as respostas corretas nas páginas seguintes 

 

 

  



 

 

Qual é a coisa, qual é ela que transforma materiais para reincorporação num produto com 

maior ou igual valor acrescentado? 

1-Não sei 

2-Upcycling 

3-Reintegração  

 

 

O que é a reincorporação de um material num novo produto, sem que se consiga manter o 

valor acrescentado inicial?. 

1-Nunca ouvi falar disso 

2-Desperdício  

3-Downcycling 

 

 

O que é, o que é que se pode produzir a partir do óleo reciclado?  

1- Bebidas 

2- Sabão 

3- Papel 

 

O que se pode produzir a partir da reciclagem do plástico?? 

1- Uma garrafa de água pode dar origem a fibra para indústria têxtil, sendo transformada 

em malha polar para t-shirts e camisolas 

2- Os tapetes do carro podem-se transformar em peças de automóveis 

3-Uma garrafa de refrigerante pode-se transformar em detergente para a loiça 

 

Quantas vezes o vidro utilizado pode ser reciclado?? 

1- Apenas 1 vez 

2- Há um limite e não pode ultrapassar mais que 5 vezes 

3- Infinitas vezes 

 

 

 



 

 

Em 2025, Portugal comprometeu-se a reciclar as embalagens de vidro até que 

percentagem? 

1- 25% 

2- 50% 

3- 75%  

 

Sabias que as garrafas de vidro comercializadas em Portugal já contêm: 

1- 20% de vidro reciclado? 

2- 35% de vidro reciclado? 

3- 50% de vidro reciclado 

 

Se não posso depositar nos ecopontos onde é que posso? 

1- Na rua, ao lado dos ecopontos 

2- Nos ecocentros 

3- Não sei  

 

Vais a um bailarico? Compras roupa nova, usas a que está no armário ou pedes 

emprestado? 

a- Roupa a estrear, quero sempre arrasar 

b- Encontro algo bem fixe no meu armário ou peço emprestado 

 

Já começaste a reciclar as embalagens de vidro? 

1- Sim, todos os dias coloco-as no ecoponto verde 

2- Sim e coloco no ecoponto azul.  

3- Vidro não se recicla 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sempre com o compromisso: 

Apostar na mudança de comportamentos e na reeducação 

ambiental no município de Alijó! 

 


