
 

 

 

 

Boas festas e boas ações de reciclagem   
 

 

 

Confere as respostas corretas nas páginas seguintes 

 

 

  



 

 

Comprar ou não comprar, eis a questão! Queres poupar nos presentes de Natal e garantir 

compras de forma consciente? 

a- Fazer compras de Natal de forma antecipada vai ajudar a evitar o desperdício e não 

ter despesas exageradas.  

b- Natal e passagem de ano é só uma vez por ano, por isso, compro muitas prendas e 

enfeites de Natal 

 

 

Decoração de Natal? Sim, mas como sem desperdício? 

a- Um toque de perlimpimpim e a magia acontece com os enfeites do ano passado que 

estavam incríveis. 

b- Sou fã de uma decoração natalina! Não consigo resistir a tentação de comprar 

novos 

 

 

Hora da ceia. E como preparar a mesa? 

a- A rigor, mas sustentável: com loiça e talheres a sério, toalha e guardanapos de pano 

b- Para poupar tempo, usei pratos, copos e talheres descartáveis. Depois deito tudo 

fora 

c- Na decoração de casa, gosto a condizer! Por isso, compro tudo novo 

 

 

Sabe sempre bem as refeições natalícias! Mas antes, como organizas para deixar tudo 

pronto?  

a- Antes de ir às compras, já sei todos os pratos, faço listas de compras. Assim, não 

dou lugar para desperdícios.  

b- Compro tudo pronto. Não estou para ter trabalho   

c- Cá em casa, a mesa é sempre farta, e comida nunca é demais 

 

 

Terminou a ceia. O que fazes com o que sobrou?  

a- Adotei o “não ao desperdício”. Os amigos e familiares levam uma caixinha para casa 

e, mesmo se sobrar, comemos no dia seguinte ou congelamos.  

b-Nada de sobras do jantar, segue tudo para o lixo 

 

 

 



 

 

 

A festa foi “à grande e a francesa”, “partiu-se louça toda”! Onde deposito os resíduos? 

a- No ecoponto verde  

b- No lixo comum  

c- No ecoponto amarelo  

 

 

Hora de abrir os presentes! Onde deposito o papel de embrulho e os sacos de papel?  

a- Não se podem reciclar, por isso, lixo comum  

b- Reutilizamos para outras festividades ou colocamos no ecoponto azul 

 

 

Após a ceia, optas por lixo ou reciclagem?  

    a- Sabemos que dá muito trabalho arrumar a casa depois, por isso, só colocamos as        

garrafas no ecoponto, o resto vai para o lixo.  

    b- Somos amigos do ambiente: as garrafas vão para o ecoponto verde, as embalagens 

de plástico e metal e os pacotes de bebidas para o amarelo e os papéis e cartão para o 

azul.  

    c-Como só optamos por “loiça” descartável, é só meter num saco de lixo tudo junto 

 

Chegou a Passagem de Ano! Como comemoras? 

a- Desfruto em grande da melhor festa do ano. Compra tudo o que necessito para 

decorar a casa, a mesa em que vou jantar e brindar. 

b- Como gosto de ser o melhor anfitrião ou anfitriã do mundo, gasto sem pensar e sem 

me preocupar com o desperdício. 

c- Comemoro da forma mais organizada possível, faço uma lista do que já tenho em 

casa em termos de decoração e comida para não comprar em excesso.  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sempre com o compromisso: 

Apostar na mudança de comportamentos e na reeducação 

ambiental no município de Alijó! 

 


